MISTROVSTVI CR A SR V AERIAL SPORTS 2021

MISTROVSTVI CR a SR

vAERIAL SPORTS

Povinné prvky pro disciplinu AERIAL SILKS jsou rozdélené do skupin FLEXIBILITA, SiLA A BALANCNI
PRVKY. Soutézici je povinen si do své soutézni sestavy vybrat povinné prvky v uréeném poctu pro
kazdou soutézni kategorii z kazdé hodnocené skupiny. PocCet pfedepsanych povinnych prvkl je uveden
VvV rozpisu nize. Vydrz v povinném prvkd: minimalné 3 vtefiny.

Hodnoceni povinnych prvki je sou¢asti znamky technické hodnoty.

Povinné prvky maiji az tfi stupné naroc¢nosti provedeni, soutézici mlze ziskat 1 bod za méné naro¢né
provedeni (napfiklad provaz 160°-180°), 2 body za stfedné naroéné provedeni (provaz 180°) a 3 body
za velmi naro¢né provedeni (over split apod.)

Pokud se soutézici o€ividné pokusi o dany prvek, ovSem neprovede prvek dostate¢né, bude jeho vykon
ohodnocen 0. Jestlize povinny prvek soutézici nepfedvedl, obdrzi srazku -3 body za kazdy
nepfedvedeny prvek.

POCET PREDEPSANYCH POVINNYCH PRVKU

Juniofi AMATERI, AMATERI
e 1X FLEXIBILITA
e 1XxSiLA
e 1xBALANCNI TRIK

Juniofi PROFESIONALOVE, PROFESIONALOVE
e 2xFLEXIBILITA
e 2xSILA
e 1xBALANCNI TRIK
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Kaod Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku Body
AS-PF1 HIP HOLD Vertikalni poloha téla. Stojna noha je zafixovana ve foot locku. Volna noha
STRADDLE je propnutd a je drzena opacnou rukou v pozici nad hlavou, nebo az v
SPLIT 1x urovni za zady. Sala je vedena za zady a v Grovni kycle zvednuté nohy
FOOT LOCK vytvari opérny bod. Volna ruka je propnuta v poloze podél trupu.
Horni noha je z bocniho pohledu v Grovni trupu 1
Horni noha je z boc¢niho pohledu v Grovni za zady 2
AS-PF2 SPIRAL SPLIT Vertikalni provaz. Jedna ¢ast $aly je spiralovité vedena od $picky horni
nohy pres zada k chodidlu dolni nohy. Propnuté ruce drzi obé ¢asti Saly
v pozici pred hrudnikem. Zada jsou maximalné prohnuta.
g Rozsah provazu minimalné 160°koleno horni nohy je co nejvice 1
propnuté
‘ Rozsah provazu 180° 2
Rozsah provazu nad 180° 3
AS-PF3 MARCHENKO Horizontalni provaz. Télo je Salou zafixovano kolem pasu, sala je
SPLIT minimalné trikrat spiralovité omotana od stehna ke Spicce jedné nohy.
Volna noha v nataZeni je otevrena do provazu. Hrudnik je v pozici smérem
k zemi, zada jsou v maximalnim prohnuti. Ruce a ramena v pozici Bielmann
drzi salu.
Rozsah provazu minimalné 160°, zadni noha mize byt pokréena 1
v koleni. Ruce drzi $alu.
Rozsah provazu 180°, nohy propnuté. Ruce drzi $alu. 2
Rozsah provazu vétsi nez 180°, nohy propnuté. Ruce drzi zadni 3
nohu.
AS-PF4 BOAT SPLIT Horizontalni provaz. Casti 3aly jsou vedeny oddélené. Kazda cast saly je
vedena pres jeden bok smérem na zada, pokracuje pres bficho k chodidlu
E— a je natazena rukou stejné strany nad hlavou. Zada jsou maximalné
prohnuta. Propnuté nohy jsou oteviené do provazu, ruce jsou natazené
nad hlavou.
Rozsah provazu mensi nez 180° 1
Rozsah provazu 180°a vice 2
|
AS-PF5 PROVAZ NA Horizontalni provaz provedeny paralelné se zemi. Casti $aly jsou vedeny
SMYCKACH oddélené pres kotniky zpét do vyssi Grovné, kde jednoduchym Gchopem
ruky uzaviraji smycku. Nohy jsou propnuté v pozici provazu. Kazda ruka
drzi smycku, ve které je noha stejné strany. Hrudnik ve vertikalni pozici
sméruje k pfedni noze.
1
Rozsah provazu minimalné 160°
2
\ Rozsah provazu 180°
Rozsah provazu vétsi nez 180° 3
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Kaod Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku Body
AS-PS1 MEAT HOOK Vis na jedné ruce hlavou dold. Ruka drZici spiralovité omotanou cast $aly ]
(variation \ je v poloze pfed trupem. Sala miZe byt fixovana ,,zamkem“ na ruce. Télo
front) je ve sklopené poloze. Volné koncetiny jsou natazené.
AS-PS2 MEAT HOOK Vis na jedné ruce hlavou dolli. Ruka drzici spiralovité omotanou cést $aly
(variation je v poloze za zady. Sala mdze byt fixovana ,,zamkem* na ruce. Télo je
back) v prohnuti. Volné koncetiny jsou natazené.
i
AS-PS3 NEBEZPECNY Vis hlavou dold. Propnuta horni noha je za nart zahaknuta za $alu, ruce a
MOST ramena v pozici Bielmann drzi $alu. Druhd noha je volna. Zada jsou
v maximalnim prohnuti.
Dolni noha pokréena, ruce jsou propnuté, sala muze se dotykat
ramene 1
Nohy jsou propnuté, ruce jsou propnuté, sala se nedotyka ramene
(mezi rameny a $alou je Uhel nejméné 45°) 2
/ Nohy jsou propnuté, ruce jsou propnuté, sala se nedotyka ramene,
/ ruce a télo v jedné roviné jsou paralelné se zemi 3
AS-PS4 BACK GRIP Horizontalni vis za ruce. Casti $aly jsou vedeny oddélené, kazda ruka drzi
PLANK - jednu spiralovité omotanou c¢ast $aly v pozici zapazeni. Hrudnik sméfuje
k zemi. Télo je zpevnéné v poloze paralelné se zemi. Hlava v prodlouzeni
patere.
Jedna noha natazena paralelné se zemi, druha noha pokrcena ]
Obé nohy jsou natazené paralelné se zemi v roznozeni
2

Obé nohy jsou natazené paralelné se zemi a u sebe po cele délce
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Kod Prvek Grafickeé znazorneéni Pozadavky na provedeni prvku Body
AS-PB1 HANDSTAND Stojka na rukou. Casti $aly jsou vedeny oddélené. Kazda ruka drzi
EXPANDED spiralovité omotanou $alu. Ruce jsou propnuté. Trup je v pozici hlavou
LEGS dolu. Hlava je v prodlouzeni patere.
Nohy jsou v pozici rozstépu, télo je v oblasti kycli opreno o Saly 1
Nohy jsou v pozici provazu 2
Télo je v maximalnim prohnuti, $picky nohou sméfuji k hlavé 3
U\
AN 7
AS-PB2 BALANCE 1x Horizontalni balancni prvek v pozici provazu. Césj:i saly jsou vedeny
FOOT LOCK oddélené. Predni noha je zafixovana ve foot locku. Cast saly, ve které je
uchycena zadni noha, je vedena pres kotnik zpét do vyssi Grovné, kde
jednoduchym Uchopem ruky uzavira smycku.
Rozsah provazu minimalné 160° 1
Rozsah provazu 180° 2
Rozsah provazu vétsi nez 180° 3
AS-PB3 JADE SPLIT Horizontalni vis na kycelnim kloubu hlavou dolli. Nohy jsou v pozici
provazu, jedna noha jé pritahovana opacnou rukou smérem k hrudniku Sala
je vedena pres vnitfni ¢ast stehna predni nohy ke kycelnimu kloubu, v
jehoz Grovni je drzena rukou stejné strany.
\ Rozsah provazu minimalné 160° 1
S\ Rozsah provazu minimalné 180° 2
v/
\ ’ Rozsah provazu nad 180° 3
AS-PB4 SUPERMAN Horizontalni vis. Casti $aly jsou vedeny oddélené, kazda ruka je

spiralovité omotana jednou casti. Jedna ruka je v pozici podél téla a
propnuté nohy mezi stehny sviraji ¢ast saly. Nohy jsou u sebe po celé
délce. Hrudnik sméruje k zemi. Ruka drzici druhou cast $aly je natazena
v prodlouzeni téla.




Vsechna prava vyhrazena

Tento dokument je jak v &asti, tak v celku autorskym dilem. VeSkeré zobrazené fotografie jsou
chranény autorskym zakonem. Vyhradni prava na veskeré obsazené texty a fotografie jsou majetkem
autorského tymu ve smyslu zakona ¢€. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich
s pravem autorskym a o zméné nékterych zakon( (autorsky zakon), ve znéni pozdéjsich novelizaci a
jejich neautorizované pouziti maze byt postizeno v souladu s vy$e uvedenym zakonem a zakonem ¢.
89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. V8echna prava vyhrazena. Zadna &ast tohoto dokumentu (text,
fotografie, ani jina ¢ast dokumentu), neni-li uvedeno jinak, v celku ani v ¢asti nesmi byt kopirovana
nebo jinak reprodukovana bez vyslovného souhlasu autora.

ODPOVEDNOST A INFORMACE
Organizator si vyhrazuje pravo na aktualizace, zmény a Upravy bez pfedchoziho upozornéni.

Organizator nenese vuci jinym subjektim odpovédnost za pfimé i nepfimé nasledky $kod, vzniklé
pouzitim ziskanych informaci.

Organizator se zfika odpovédnosti za nepresnosti Ci chyby.

Autorsky tym:
Olga Jasinska

Lucie Drahotusska
Zuzana Kloko&nikova
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