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v AERIAL SPORTS

Povinné prvky pro disciplinu AERIAL HOOP jsou rozdélené do skupin FLEXIBILITA, SILA,
DYNAMICKE PRVKY A BALANCNI PRVKY. SoutéZici je povinen si do své soutézni sestavy vybrat
povinné prvky v ur€eném poctu pro kazdou soutézni kategorii z kazdé hodnocené skupiny. Pocet
predepsanych povinnych prvku je uveden v rozpisu nize.

Hodnoceni povinnych prvki je sou€asti znamky technické hodnoty.

Povinné prvky maji az tfi stupné naroc¢nosti provedeni, soutézici mize ziskat 1 bod za méné narocné
provedeni (napfiklad provaz 160°-180°), 2 body za stfedné naro¢né provedeni (provaz 180°) a 3 body
za velmi naro¢né provedeni (over split apod.)

Pokud se soutézici o€ividné pokusi o dany prvek, ovsem neprovede prvek dostatecné, bude jeho
vykon ohodnocen 0. Jestlize povinny prvek soutézZici nepfedvedl|, obdrzi srazku -3 body za kazdy
nepfedvedeny prvek.

POCET PREDEPSANYCH POVINNYCH PRVKU PRO DISCIPLINU AERIAL HOOP

Déti, Juniofi AMATERI, AMATERI
1x FLEXIBILITA

1x SILA

1x DYNAMICKY TRIK

1x BALANCNI TRIK

Juniofi PROFESIONALOVE, PROFESIONALOVE
e 2x FLEXIBILITA
e 2xSILA
e 1x DYNAMICKY TRIK
e 1x BALANCNI TRIK

Juniofi ELITE, ELITE

2x FLEXIBILITA
2x SILA

1x DYNAMICKY TRIK
1x BALANCNI TRIK



Vsechna prava vyhrazena

Tento dokument je jak v &asti, tak v celku autorskym dilem. Ve8keré zobrazené fotografie jsou
chranény autorskym zakonem. Vyhradni prava na veskeré obsazené texty a fotografie jsou majetkem
autorského tymu ve smyslu zakona €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich
s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zakon), ve znéni pozdéjSich novelizaci a
jejich neautorizované pouziti maze byt postizeno v souladu s vySe uvedenym zakonem a zakonem ¢.
89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. V8echna prava vyhrazena. Zadna &ast tohoto dokumentu (text,
fotografie, ani jina ¢ast dokumentu), neni-li uvedeno jinak, v celku ani v ¢asti nesmi byt kopirovana
nebo jinak reprodukovana bez vyslovného souhlasu autora.

ODPOVEDNOST A INFORMACE
Organizator si vyhrazuje pravo na aktualizace, zmény a Upravy bez pfedchoziho upozornéni.

Organizator nenese vUci jinym subjektim odpovédnost za pfimé i nepfimé nasledky skod, vzniklé
pouzitim ziskanych informaci.

Organizator se zfika odpoveédnosti za nepfesnosti i chyby.

Autorsky tym:

Zuzana Klokoénikova
Olga Jasinska
Julia Kalinicheva
Zuzana Bambuskova
Lucie DrahotusSska
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Kod Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkii Body
AH-EF1  |BIRD'S NEST 2 Body doteku: obé ruce, oba narty, obé predni stehna
Pozice pazi: obé ruce drzi kruh, propnuté
Pozice nohou: nohy jsou zdvizené a zaprené o kruh ze stejné strany jako télo
VydrZ v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 Dal$i podminky provedeni: nohy jsou pokrcéené v kolenou 1
Varianta 2 Dal$i podminky provedeni: nohy jsou propnuté v kolenou 2
Dal$i podminky provedeni: nohy jsou propnuté v kolenou,
Varianta 3 zada jsou maximalné prohnuta, hlava je na Grovni dolni 3
poloviny stehen
AH-EF2 [SwWALLOW Pozice pazi: obé paze jsou natazené a drzi vrchni ¢ast kruhu
Pozice téla: hlavou vzhiru, zada v prohnuti
. Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Body doteku: obé ruce, holené obou nohou
Varianta 1 Pozice nohou: obé nohy jsou natazené, obé holené 1
poloZené na spodni ¢asti kruhu
Body doteku: obé ruce, narty obou nohou
Varianta 2 Pozice nohou: obé nohy jsou natazené, oba narty 3
poloZené na spodni Casti kruhu
Body doteku: obé ruce, nart jedné nohy
. Pozice nohou: obé nohy jsou natazené, zadni noha se
Varianta 3 . . . . o 3
dotyka kruhu za nart, druha noha je v pozici predniho
provazu v rozsahu minimalné 160°
AH-EF3 | GAZELLE/ Body doteku: obé nohy, zada v dolni casti
COCOON Pozice téla: hlavou dolt
Vydrz v pozici:  minimalné 3 vteriny
} Pozice rukou: obé ruce jsou volné
Varianta 1 Pozice nohou: predni noha drZi podkolenni jamkou kruh, 1
zadni noha je propnuta v prodlouzeni se stehnem predni
nohy
Pozice rukou: obé ruce drz zadni nohu v Gchopu
Bielmann
Varianta 2 Pozice nohou: predni noha drzi podkolenni jamkou kruh, 2
zadni noha pokrcena v koleni a drzi ji obé ruce v Gchopu
Bielmann
Pozice rukou: obé ruce drz zadni nohu v Gchopu
Bielmann
Varianta 3 3
Pozice nohou: predni noha je pokrcena v koleni a
zahaknuta za kruh, zadni noha je natazena do pozice
splity vrozsahy 180- 3 drZi ij obe ruce vuchopy Bielmann
AH-EF4 JCANDLESPLIT Body doteku: lytko a nart jedné nohy, ruka
Pozice pazi: jedna ruka drzi kruh, druha ruka drzi opacnou nohu
smérem za zady
Pozice nohou: nohy propnuté, jedna je zaprena o kruh, druha noha je
pritahovana opacnou ruhou smérem za zada
Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 Pozice nohou: minimalni rozsah 160° 1
. Pozice nohou: minimalni rozsah 180°, noha pfitahovana
Varianta 2 . , . A 2
rukou je na Urovni ramene ruky, ktera drzi kruhu
. Pozice nohou: minimalni rozsah 180°, noha pritahovana
Varianta 3 3

rukou je pod Grovni ramene ruky, ktera drzi kruhu
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Kod Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkii Body
AH-EF5 | BIRD OF Body doteku: zada a bok, loketni jamka jedné ruky, predni stehno
PARADISE Pozice téla: hlavou vzharu
VydrZ v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Pozice paZi: jedna ruka je zahaknuta za kruh v loketni
jamce a sepnutim s druhou rukou svira kfizovou nohu
Varianta 1 Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené, jedna 1
sméruje nahoru a drzi ji sepnuté ruce, druha sméruje
k zemi a tvori pozici splitu v rozsahu mensim nez 180°
Pozice pazi: jedna ruka je zahaknuta za kruh v loketni
jamce a sepnutim s druhou rukou svira kfizovou nohu
Varianta 2 Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené, jedna 3
sméruje nahoru a drzi ji sepnuté ruce, druha sméruje
k zemi a tvori pozici splitu v rozsahu 180° nebo vétsim
Pozice pazi: jedna ruka je zahaknuta za kruh v loketni
jamce a drzi kfizovou nohu za patu nebo chodidlo, druha
paze je volné do strany bez kontaktu s kruhem nebo ¢asti
téla
Varianta 3 - - — 3
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené, jedna
sméruje nahoru a drzi ji kfizova ruka za patu nebo
chodidlo, druha sméfuje k zemi a tvori pozici splitu
vrozsahu 180° nebo vétsim
AH-EF6 JFRONT SPLIT Body doteku: obé ruce, obé nohy
Pozice pazi: obé ruce drzi kruh v horni casti
Pozice nohou: obé nohy jsou propnuté v pozici provazu
Pozice téla: hlavou vzhiru, hrudnik ve vzpiimené poloze, panev nesmi
byt pod Urovni stfedu kruhu
Varianta 1 Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny 2
Varianta 2 Vydrz v pozici: minimalné 5 vtefin 3
AH-EF7 JHORIZONTAL Body doteku: obé ruce, obé nohy
Pozice paZi: obé paze jsou natazené, jedna drzi vrchni cast kruhu,
druha spodni ¢ast kruhu
Pozice téla: horizontalni, zada v prohnuti
Pozice nohou: nohy jsou v provazu nebo rozstépu o rozsahu 180°, nohy
paralelné s podlahou
Varianta 1 Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny 2
Varianta 2 Vydrz v pozici: minimalné 5 vtefin 3
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Povinné prvky pro kategorii Juniori ELITE, ELITE

Kod Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvk Body
AH-ES1 MEXICAN Body doteku: ruka, rameno
STAND B Pozice rukou: jedna ruka drzi kruh, volna ruka je propnuta
Pozice nohou: obé nohy jsou propnuté
Pozice téla: hlavou doll, ve stojce na jednom rameni
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 Provedeni: nohy propnuté v zanozeni MEXICAN 1
AH-ES2 HEEL OR Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
FEET HANG Body doteku: obé paty nebo oba narty

Pozice rukou: ruce se pridrzuji nohou

Varianta 1 Pozice nohou: natazena v pozici PIKE/ obé kolena jsou 1
pokrcena do pozice TUCK
Pozice téla: hlavou vzhiru

Body doteku: obé paty nebo oba narty
Pozice nohou: nataZzena v pozici PIKE/ obé kolena jsou
pokréena do pozice TUCK 2

Varianta 2
Pozice rukou: ruce jsou volné v libovolné pozici
Pozice téla: hlavou dolu
Body doteku: jedna pata nebo jeden nart
Pozice rukou: ruce jsou v libovolné pozici, jedna ruka
. muze drzet chodidlo nebo patu
Varianta 3 Pozice nohou: pata nebo nart jedné nohy drii kruh, volna | 3
noha je v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem
Pozice téla: hlavou dold
AH-ES3 NECK HANG Body doteku: krk
Pozice pazi: paze jsou v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem nebo casti téla
Pozice nohou: obé nohy jsou propnuté
Pozice téla: hlavou vzhiru
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 3
AH-ES4 BACK Body doteku: obé ruce
HORIZONTAL Pozice pazi: obé paZe jsou zcela natazené a drz kruh v dolni &sti
PLANK Pozice téla: Eelem k zemi, nohy a télo jsou vodorovné k podlaze (20°
tolerance)
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
R Pozice nohou: jedna noha je zcela natazena, druha
Varianta 1 . . . 2
Vv passé pozici
R Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici
Vi ta 2 2
arlanta STRADDLE
Varianta 3 Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené a zcela u sebe 3
AH-ES5 REVERSE Pozice nohou: obé nohy zcela natazené
MEAT HOOK Pozice téla: ruka drZi spodni cast kruhu za zady, télo tvofi oblouk a je
prohnuté

\ Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny

. Body doteku: obé ruce
Varianta 1 1
Pozice pazi: obé ruce se drzi spodni ¢asti kruhu

Body doteku: jedna ruka
Varianta 2 Pozice pazi: jedna paze natazena, ruka se drzi spodni 3
E_ésti kruhu, druha paze volné do strany
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Kod Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvk Body
AH-ES6 MEAT HOOK 2 Body doteku: jedna ruka
Pozice rukou: ruce jsou propnuté, jedna ruka se drzi spodni ¢asti kruhu,
druha ruka je volna
Pozice nohou: nohy jsou propnuté v pozici PIKE s koleny u sebe, nebo
mirné od sebe
Pozice téla: hlavou dolli, panev sméfuje nahoru, jedna kycel se dotyka
predlokti opacné ruky
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
v Varianta 1 Provedem:- prvek ge do vysledné podoby (na jedné ruce) 1
proveden libovolné
Provedeni: prvek je proveden z visu na propnuté ruce
Varianta 2 mrtvym tahem bez pouziti $vihu, druha ruka je v prabéhu 2
vytazeni oprena o predlokti ruky drzici kruh
Varianta 3 Prov?deni: prvek je pr?.w?(fe.n Z visu nE’l propn.uté ru<fe 3
mrtvym tahem bez pouziti Svihu, druha ruka je volna
AH-ES7 PRINCESS Body doteku: podkoleni jamka jedné nohy a chodidlo druhé nohy

Pozice téla:
Pozice nohou:

Pozice pazi:
Vydrz v pozici:

hlavou doll

jedna noha podkolenni jamkou drzi kruh a lano v oblasti
Gvazu, druha noha je propnuta a zaprena o dolni cast
kruhu

ruce jsou volné v libovolné pozici

minimalné 3 vtefiny

Varianta 1
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Povinné prvky pro kategorii Juniori ELITE, ELITE p—
Kod Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki Body
AH-EB1 [HIP SPLIT Body doteku: kycel/bok
Pozice téla: horizontalni, nohy tvori pozici provazu paralelné s podlahou
(pfipadné 20° tolerance)
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
Pozice nohou: noha drzici kruh je minimalné v Grovni za ramenem volné
ruky
Pozice pazi: opacna ruka drzi predni nohu za chodidlo nebo
nart
Varianta 1 Pozice nohou: v provazu v rozsahu méné nez 180° 1
o Pozice téla: horizontalni, nohy tvofi pozici provazu paralelné
2 s podlahou (20° tolerance)
Pozice pazi: opacna ruka drzi predni nohu za chodidlo nebo
nart
Varianta 2 Pozice nohou: v provazu v rozsahu 180°a vice 2
Pozice téla: horizontalni, nohy tvori pozici provazu paralelné
s bodlahou (20° tolerance)
Pozice pazi: opacna ruka drzi predni nohu za chodidlo nebo
nart
Varianta 3 Pozice nohou: v provazu v rozsahu 180°a vice 3
Pozice téla: horizontalni, nohy tvori pozici provazu paralelné
s podlahou (bez tolerance)
AH-EB2 |HIP BALANCE Body doteku: tfislo jedné nohy
Pozice nohou: nohy jsou propnuté, spicky nohou jsou ve stejné Grovni nad
zemi a vyvazuji rovnovahu
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 Pozice pazi: jedna ruka pridrzuje predni nohu 1
Varianta 2 Pozice paZi: obé ruce jsou volné, télo drzi pouze za kycel 3
AH-EB3  JCHOKE HOLD Body doteku: obé ruce, hrudnik
BALANCE Pozice pazi: obé ruce drzi kruh
I VydrZ v pozici: minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 P021cle nohou: pokrcené nohy, jedna noha sméruje vpred, 1
druha vzad (ATTITUDE)
Varianta 2 Pozice nohou: nohy jsou v poloze provazu o minimalnim )
rozsahu 160°
Varianta 3 Pozice nohou: nohy jsou v poloze provazu o minimalnim 3

rozsahu 180°
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Povinné prvky pro kategorii Juniori ELITE, ELITE R
Kod Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki Body
AH-EB4 | CROCODILE Pozice téla: horizontalni, chodidla jsou minimalné ve vysce trupu
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
l Body doteku: obé ruce, jedna noha v oblasti kolene nebo
holené
’ Pozice paZi: obé ruce jsou pokréené, spodni ruka podpira
Varianta 1 bficho loktem, horni ruka se drZi kruhu ve wice hlavy 2
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici
STRADDLE jedna noha se opira o kruh v oblasti kolene nebo
holené
Body doteku: jedna ruka, nohy v oblasti kolene nebo holené
Pozice pazi: spodni ruka podpira bficho loktem, horni ruka
Varianta 2 je v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem nebo casti téla 3
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici
STRADDLE jedna noha se opira o kruh v oblasti kolene nebo
holené
Body doteku: obé ruce
Pozice pazi: obé ruce jsou pokrcené, spodni ruka podpira
Varianta 3 bFicho loktem, horni ruka se drzi kruhu ve vySce hlavy 3
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici
STRADDLE bez kontaktu s kruhem
AH-EB5 JFLYING Body doteku: obé ruce, chodidlo jedné nohy
RUSSIAN Pozice pazi: obé paze jsou natazené, ruce drzi kruh v jeho vrchni ¢asti
FRONT Poloha téla: télo je v zaklonu, predni noha smérujici ke stropu se
newklani do strany a je soubézné s lanem (tolerance 20°)
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
. Pozice nohou: spodni noha stoji v kruhu v jeho spodni casti,
Varianta 1 . o P . 1
nohy jsou v pozici predni provaz v rozsahu minimalné 160
Varianta 2 Poncg nohou: §Roc1vn1 n(’:ha stoji v kruhu V]?h'o s’pmvjm Caftl, 2
nohy jsou v pozici predni provaz v rozsahu minimalné 180
AH-EB6  JALIEN SPLIT Body doteku: obé ruce se drzi vrchni ¢asti kruhu
TOP BAR Pozice pazi: obé paze jsou propnuté, drzi se vrchni &sti kruhu
Pozice nohou: obé nohy jsou propnuté, jedna je zaprena o pazi stejné
ruky, druha sméruje vzad
Pozice téla: horizontalni pozice, nohy jsou vodorovné s podlahou (15°
tolerance), zadni noha nesmi byt pod trovni hlavy
X Pozice nohou: v provazu vrozsahu 160° - 180°
Varianta 1 1
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
Varianta 2 Pozice nohou: v provaz’u vvronarju 180 2
Vydrz v pozici: minimalné 3 vtefiny
Varianta 3 Pozice nohou: v provazu v rozsahu 180 3

ilustracni obrazek

Vydrz v pozici: minimalné 5 vterin
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Povinné prvky pro kategorii Juniori ELITE, ELITE
Kéd Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki Body
AH-ED1 LION ROLLS STARTOVNI POZICE: horni ¢ast zad je zaprena o dolni cast kruhu,
trup je ve svislé poloze, jeden bok trupu se
dotyka kruhu a stejna noha je podkolenni
jamkou zahaknuta o kruh z opacné strany nez
A{ bok, ruka na stejné strané je zaprena o
> podpazi, druha ruka drzi kruh loketni jamkou
K nebo dlani
PROVEDENI: otoceni vpred nebo vzad 0 360°
DALSi PODMINKY PROVEDENI:  startovni pozici je nutno drZet 2 vtefiny, otocky
musi byt provedeny zcela dynamicky bez
viditelného zasekavani nebo ztraty rovnovahy
Varianta 1 JEDNA OTOCKA 1
Varianta 2 DVE OTOCKY 2
Varianta 3 VIiCE NEZ DVE OTOCKY 3
AH-ED2 ELBOW STARTOVNI POZICE: ruce za loketni jamky drzi spodni ¢ast kruhu,
ROLLS kruh je za zady, pozice nohou a téla libovolna
| PROVEDEN|: otoceni vpred nebo vzad o0 360°, otocka musi byt
- provedena plynule a dynamicky
DALSi PODMINKY PROVEDEN{:  startovni pozici je nutno drZet 2 vtefiny, otocky
musi byt provedeny zcela dynamicky bez
viditelného zasekavani nebo ztraty rovnovahy
-
Varianta 1 JEDNA OTOCKA 1
] Varianta 2 DVE OTOCKY 2
Varianta 3 VICE NEZ DVE OTOCKY 3
AH-ED3 FALL FROM L STARTOVNI POZICE: vis za ruce na horni ¢asti kruhu
HANDS TO - DALSi PODMINKY PROVEDENi:  ve vychozi pozici je nutno drzet 2 vtefiny, pad
HANDS (BAR musi byt proveden plynule a dynamicky
TO BAR) TO
STRADDLE
. Konecna pozice: pad do visu za ruce na dolni
Varianta 1 v - . L 1
casti kruhu, nohy a hrudnik v libovolné pozici
= Koneé&na pozice: pad do visu za ruce na dolni
Varianta 2 Casti kruhu, nohy v pozici straddle, hrudnik je v 3
pozici hlavou dolu
AH-ED4  |FALL FROM STARTOVNI POZICE: vis za narty na horni ¢asti kruhu, bez drzeni
FEET HANG rukou
TO HOX KONECNA POZICE: vis za obé kolena na spodni ¢asti kruhu bez
(DOUBLE drzeni rukou
KNEE HANG) DALSi PODMINKY PROVEDEN{:  startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny, pad
musi byt proveden zcela dynamicky bez zavahani
Varianta 1 3
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Povinné prvky pro kategorii Juniori ELITE, ELITE
Kéd Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki Body
AH-ED5  |PROTOCENI STARTOVNI POZICE: vis za podkolenni jamky, ruce drzi kruh
VZAD nadhmatem nebo podhmatem
KONECNA POZICE: sed na kruhu
\ ZPUSOB PROVEDENI: pfitahem obou rukou je télo plynule bez nasvihu

vytazeno do pozice sedu, smér protoceni vzad

Varianta 1




