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v AERIAL SPORTS

Povinné prvky pro disciplinu AERIAL HOOP jsou rozdélené do skupin FLEXIBILITA, SILA,
DYNAMICKE PRVKY A BALANCNI PRVKY. SoutéZici je povinen si do své soutézni sestavy vybrat
povinné prvky v ur€eném poctu pro kazdou soutézni kategorii z kazdé hodnocené skupiny. Pocet
predepsanych povinnych prvku je uveden v rozpisu nize.

Hodnoceni povinnych prvki je sou€asti znamky technické hodnoty.

Povinné prvky maji az tfi stupné naroc¢nosti provedeni, soutézici mize ziskat 1 bod za méné narocné
provedeni (napfiklad provaz 160°-180°), 2 body za stfedné naro¢né provedeni (provaz 180°) a 3 body
za velmi naro¢né provedeni (over split apod.)

Pokud se soutézici o€ividné pokusi o dany prvek, ovsem neprovede prvek dostatecné, bude jeho
vykon ohodnocen 0. Jestlize povinny prvek soutézZici nepfedvedl|, obdrzi srazku -3 body za kazdy
nepfedvedeny prvek.

POCET PREDEPSANYCH POVINNYCH PRVKU PRO DISCIPLINU AERIAL HOOP

Déti, Juniofi AMATERI, AMATERI
1x FLEXIBILITA

1x SILA

1x DYNAMICKY TRIK

1x BALANCNI TRIK

Juniofi PROFESIONALOVE, PROFESIONALOVE
e 2x FLEXIBILITA
e 2xSILA
e 1x DYNAMICKY TRIK
e 1x BALANCNI TRIK

Juniofi ELITE, ELITE

2x FLEXIBILITA
2x SILA

1x DYNAMICKY TRIK
1x BALANCNI TRIK



Vsechna prava vyhrazena

Tento dokument je jak v &asti, tak v celku autorskym dilem. Ve8keré zobrazené fotografie jsou
chranény autorskym zakonem. Vyhradni prava na veskeré obsazené texty a fotografie jsou majetkem
autorského tymu ve smyslu zakona €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich
s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zakon), ve znéni pozdéjSich novelizaci a
jejich neautorizované pouziti maze byt postizeno v souladu s vySe uvedenym zakonem a zakonem ¢.
89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. V8echna prava vyhrazena. Zadna &ast tohoto dokumentu (text,
fotografie, ani jina ¢ast dokumentu), neni-li uvedeno jinak, v celku ani v ¢asti nesmi byt kopirovana
nebo jinak reprodukovana bez vyslovného souhlasu autora.

ODPOVEDNOST A INFORMACE
Organizator si vyhrazuje pravo na aktualizace, zmény a Upravy bez pfedchoziho upozornéni.

Organizator nenese vUci jinym subjektim odpovédnost za pfimé i nepfimé nasledky skod, vzniklé
pouzitim ziskanych informaci.

Organizator se zfika odpoveédnosti za nepfesnosti i chyby.

Autorsky tym:

Zuzana Klokoénikova
Olga Jasinska
Julia Kalinicheva
Zuzana Bambuskova
Lucie DrahotusSska
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R CEOr FLEXIBILITA AH-PF m__,em____w
Povinné prvky pro kategorii Déti, Juniofi AMATERI, AMATERI
Kod Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvki Body
AH-AF1 GAZELE Body doteku: noha, kycel, dolni cast zad
SPLIT Pozice téla: hlavou dolu
3 V¥'dri v pozici: minimalné 3 vtefiny

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici provazu

v rozsahu mensim nez 180°
Varianta 1 1
Pozice pazi: jedna ruka drzi predni nohu, druha je v

libovolné pozici bez kontaktu s kruhem

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici provazu

Varianta 2 vrozsahu 180° a vice 2

Pozice pazi: jedna ruka drzi pfedni nohu, druha je v
libovolné po;ici bez kontaktu s kruhem

Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici provazu
vrozsahu 180° a vice

Varianta 3 3
Pozice pazi: obé ruce jsou v libovolné pozici bez kontaktu s
kruhem
AH-AF2 JRUSSIAN Body doteku: obé ruce, jedno chodidlo
SPLIT J Pozice pazi: natazené paze drzi horni ¢ast kruhu
- Pozice nohou: nohy jsou propnuté v pozici provazu v rozsahu dle zvolené varianty

Pozice hrudniku: v poloze u predni nohy

V Vydrz v pozici: _minimalné 3 vteriny
: Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici provazu

Varianta 1 . . 2
v rozsahu mensim nez 180°
Varianta 2 Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici provazu 3
vrozsahu 180° a vice
AH-AF3  JGLASS OF Body doteku: zada, jedna noha, podpazi
WINE Pozice nohou: jedna noha je zapfena ve zdvizené pozici o kruh, druha noha
SPLIT je mimo kruh
Pozice téla: hlavou vzhiiru
Vx’dri v pozici: _minimalné 3 vtefiny
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici provazu
Varianta 1 v rozsahu mensim nez 180° 1
Pozice paZi: ruce sméruji k zemi, kruh dri_i obé podEaii
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici provazu
Varianta 2 vrozsahu 180° a vice 2
Pozice pa_ii: ruce sméruji k zemi, kruh dri_i obé podeaii
Pozice nohou: jedna noha je natazena, druha skréena, mez
Varianta 3 koleny je provaz v rozsahu 180° a vice 3
Pozice paZi: jedna ruka se dotyka kruhu v podpazi a drzi
z_adni nohu, druha ru_ka je zdvizena bez kontaktu s kruhem
AH-AF4 |BACKSTAR Body doteku: obé nohy a zada v dolni ¢asti
Pozice paZzi: paze jsou v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem
Pozice téla: hlavou dold
Vx’dri v pozici: _minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 Pozice nohou: v rozitépu v rozsahu méné nez 180° 1
Varianta 2 Pozice nohou: v rozstépu v rozsahu 180° 3
AH-AF5 |BIRD’S Body doteku: obé ruce, lytka obou nohou z boku, narty
NEST 1 , Pozice pazi: obé ruce drZi kruh v jeho spodni casti
/ \ Pozice nohou: obé nohy jsou zcela propnuté
Pozice téla: zada v maximalnim prohnuti, hlava v zaklonu
Vx’dri v pozici: _minimalné 3 vtefiny
. Pozice téla: hrudnik sméruje Sikmo k zemi, hlava je pod
Varianta 1 , ; 1
Grovni pasu
Varianta 2 Pozllce tc.ela: poloha hrudniku je paralelni se zemi, hlava je 2
na (rovni pasu
Varianta 3 Poz[lce tglaf poloha hrudniku je paralelni se zemi, hlava je 3
na Urovni panve
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Povinné prvky pro kategorii D&ti, Juniofi AMATERI, AMATERI

Kod
Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvka Body
AH-AF6 JLOW BAR Body doteku: obé ruce drzi dolni &ast kruhu
MEXICAN Pozice pazi: obé paze jsou zcela natazené, jedna paze je mezi nohami,
obé ruce drzi spodni ¢ast kruhu
Pozice téla: hlavou doll, zada v prohnuti
VydrZ v pozici:  minimalné 3 vtefiny
~ Varianta 1 Pozme,nc?hou: nohy mohou byt natazené nebo pokrcené a 1
nemusi byt zcelg pod krlihem
Varianta 2 Pozice nohou: obé nohy]svouvpod krvuvher’n, obevnohy skréené 2
v kolenou do po;ice fang (Spicky sméruji k hlavé)
Varianta 3 Pozuie n,ohou: obé nohy jsou pod kruhem, obé jsou zcela 3
natazené a u sebe
AH-AF7 |SCARAB Body doteku: obé ruce, podkolenni jamky obou nohou
BACKWARDS Pozice téla: hlavou dolt, zada v prohnuti, kruh za zady
VydrZ v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Pozice pazZi: obé ruce drzi spodni ¢ast kruhu, paze mohou byt
Varianta 1 pokréené 1
o Pozice nohou: obé nohy jsou skréené v kolenou
Pozice paZi: obé ruce drzi spodni ¢ast kruhu, paze jsou zcela
" Varianta 2 natazené. 2
Pozice nohou: obé nohy jsou skréené v kolenou
Pozice pazi: obe ruce drzi spodni cast kruhu, paze jsou zcela
Varianta 3 natazené 3

Pozice nohou: obé nohy se dotykaji hlgvy chodidly




MISTROVSTVI CR a SR

vAERIAL SPORTS

AERIAL HOOP

SILA AH-PS * e *

Povinné prvky pro kategorii Déti, Juniofi AMATERI, AMATERI

Kod Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvki Body
AH-AS1 | AMAZON . Pozice téla: hlavou vzhiru
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela zatazené a u sebe
LN VydrZ v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Body doteku: obé ruce, krk, vrchni éast zad
Varianta 1 Pozice paZi: spodni paze je natazena a drz spodni ¢ast kruhu, 1
vrchni ruka je v li_bovolném uchopu a dri_i vrchni ¢ast kruhu
Body doteku: spodni ruka, krk, vrchni ¢ast zad
Varianta 2 Pozice paZi: obé paze zcela natazené, spodni ruka drzi spodni 2
cast kruhu, vrchni ru_ka jde vaht']ru
AH-AS2 [ SIMPLE FLAG Pozice pazi: obé paze jsou zcela natazené, drzi kruh v horni casti
Pozice téla: hlavou vzhiru, kruh je za zady
Pozice ramen: ramena jsou poklesla, lopatky sméfuji dold - dozadu
l/ VydrZ v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Body doteku: obé ruce
Varianta 1 Pozice nohou: alespon jedna noha je propnuta v prodlouzeni s 1
trupem
i Body doteku: vrchni ruka
Varianta 2 - - - - T 2
Pozice nohou: jedna noha je propnuta v prodlouzeni s trupem
Body doteku: vrchni ruka
. Poloha paZi: jedna ruka drz kruh, druha ruka drZ jednu nohu
Varianta 3 - T 3
Poloha nohou: nohy jsou v poloze provazu v rozsahu minimalné
160°
AH-AS3 JCANDLE Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené, prekiizené kotniky sviraji kruh,
STICK kruh je mezi nohami
Pozice téla: hlavou doll
Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Body doteku: obé nohy, jedna ruka
X Pozice paZi: jedna paze je natazend a ruka drz kruh, druha
Varianta 1 paze je v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem nebo casti !
téla
Body doteku: obé nohy
Varianta 2 . . . L 2
Pozice pazi: paze jsou v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem
AH-AS4 JSINGLE LEG Body doteku: podkolenni jamka jedné nohy
HANG 1 Pozice téla: hlavou dold
Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Pozice paZi: obé paze jsou natazené
Varianta 1 Pozice nohou: vrchni noha je pokréena v koleni, kruh je pod 1
kolenem, spodninoha je vzanoZeni a propnutd
Pozice pazi: obé paZe jsou ve vzpazeni a ruce drzi volnou nohu
v Uchopu Bielmann
Varianta 2 - - — - - 2
ananta Pozice nohou: vrchni noha je pokréena v koleni, kruh je pod
kolenem, spodni noha je vzanozeni a pokréena vkoleni
Pozice pazi: obé paze jsou ve vzpazeni a ruce drzi volnou nohu
Varianta 3 v ichopu Bielmann 3

Pozice nohou: vrchni noha je pokréena v koleni, kruh je pod

kolenem, spodninoha je vzanoZenia propnutd
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Kéd Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvkii Body
AH-AS5 |SINGLE LEG Body doteku: podkolenni jamka jedné nohy
HANG 2 Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Pozice nohou: jedna noha drzi podkolenni jamkou kruh a propnuté volna
noha je pritahovana opac¢nou rukou smérem k trupu
Pozice rukou: jedna ruka pritahuje opacnou nohu, druha ruka
Varianta 1 je v libovolné pozici 1
Pozice nohou: vrozsahu min 160°
Pozice rukou: jedna ruka pritahuje opacnou nohu smérem k
Varianta 2 trupu za zada, druha ruka je propnuta v poloze pred nohou 2
Pozice nohou: v rozsahu min 160°
Pozice rukou: jedna ruka pritahuje opacnou nohu smérem k
Varianta 3 trupu za zada, druha ruka je propnuta v poloze pred nohou 3
Pozice nohou: v rozsahu min 180°
AH-AS6 |WALKING Body doteku: obé nohy
MAN Pozice pazi: paze jsou v rozpazeni nebo vzpazeni
Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené, kruh se nachazi mezi nohami,
/ nohy sviraji kruh kazda z jedné strany
Pozice téla: hlavou dold, trup ve svislé poloze
Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 Obé nohy jsou zcela natazené, Spicky v pozici flex 1
Varianta 2 Obé nohy jsou zcela natazené, $picky zcela propnuté 2
AH-AS7 [ARM HANG Pozice pazi: ruce jsou natazené, drzi jednu nebo obé nohy
Pozice ramen: ramena jsou poklesla, lopatky sméfuji dold - dozadu
/_l\ Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 Body doteku: obé podpazi 1
Poloha nohou: v pozici pike
Body doteku: obé podpazi
Varianta 2 Poloha nohou a trupu: v pozici placky (s toleranci 20°) nebo 2
provazu (s toleranci 20°)
Body doteku: jedno podpazi
Varianta 3 Poloha nohou a trupu: v pozici placky (s toleranci 20°) nebo 3
provazu (s toleranci 20°)
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Povinné prvky pro kategorii Déti, JunioFi AMATERI, AMATERI

Kod Prvek Grafické znazornéni PoZadavky na provedeni prvku Body
AH-AB1 SEAED Body doteku: zadni strana stehen
BALANCE l Pozice pazi: volitelné bez doteku na kruh
/. \ Pozice nohou: pozice sedu, obé nohy pokrcené v kolenou
\ Pozice téla: hlavou vzhiru, sed na spodni &sti kruhu
( VydrZ v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Varianta 1 1
AH-AB2 |MAN ON THE Body doteku: zada, spicky nohou nebo boc¢ni narty nohou, jedno rameno
MOON ,’ Pozice pazi: obé paze jsou natazené, ruce propnuté, nedotykaji se kruhu
e Pozice zad: zada jsou zapfena o vnitfni ¢ast kruhu
Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Pozice nohou: obé nohy jsou pokréené nebo propnuté,
Varianta 1 $pickami nebo bokem nartu se dotakaji kruhu 1
Pozice téla: télo je v pozici hrudnikem nahoru
Pozice nohou: obé nohy jsou pokrcené, chodidly zaprené o
Varianta 2 vnitini ¢ast kruhu 2
Pozice tél_a: télo je v pozici hrud_nikem a hlgvou dolg (inverted)
AH-AB3 |FRONT Body doteku: spodni bricho, boky
BALANCE Pozice téla: horizontalni
Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
!
Pozice paZi: obé ruce se drz kruhu ve stfedni éasti
Varianta 1 Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené a minimalné 1
v urovni spodni ¢asti kruhu
Pozice paZi: paze jsou v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem
Varianta 2 Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené a pod Urovni 2
spodni ¢asti kruhu
Pozice pazi: paze jsou v libovolné pozici bez kontaktu s kruhem
Varianta 3 Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené a nad Urovni 3
spodni ¢asti kruhu (aeroplane no hands)
AH-AB4 [BACK Body doteku: zada, chodidlo
SUPPORT Pozice pazi: obé ruce jsou volné bez kontaktu s kruhem
VydrZ v pozici:  minimalné 3 vtefiny
. Pozice nohou: jedna noha je zaprena o horni ¢ast kruhu,
Varianta 1 . . . Y . 1
druha noha a trup jsou v prodlouzeni v poloze paralelné k zemi
X Pozice nohou: jedna noha je zaprena o horni ¢ast kruhu,
Varianta 2 . v . ; e o . 2
druha noha sméruje k zemi a nohy sviraji hel minimalné 160
. Pozice nohou: jedna noha je zaprena o horni ¢ast kruhu,
Varianta 3 . iv . : e L . 3
druha noha sméruje k zemi a nohy sviraji Uhel minimalné 180
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Povinné prvky pro kategorii D&ti, Juniofi AMATERI, AMATERI

Kod Prvek Grafické znazornéni Pozadavky na provedeni prvku Body
AH-AB5 |BUTTERFLY Body doteku: obé ruce, podkolenni jamka jedné nohy

Pozice téla: hlavou doll

Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
Pozice pazi: jedna ruka drzi kruh v horni ¢asti, druha ruka ve

o Varianta 1 spodni casti 1

Pozice nohou: jedna noha drzi podkolenni jamkou horni ¢ast
kruhu, druha noha je propnuta vz_anoiem’
Pozice pazi: obé ruce drzi dolni ¢ast kruhu

Varianta 2 Pozice nohou: jedna noha drzi podkolenni jamkou horni ¢ast 2
kruhui druha novha je prczpnuté‘\ilzanoieni
Pozice pazi: obé ruce drzi dolni ¢ast kruhu

Varianta 3 Pozice nohou: jedna noha drZi podkolenni jamkou horni &ast 3
krtihui druhé noha se $pickou dotyka hl_avy

AH-AB6 JSHOULDER Pozice pazi: obé ruce drzi kruh
STAND 1 Pozice téla: hlavou dold
Vydrz v pozici:  minimalné 3 vtefiny
' Body doteku: krk, ramena, obé ruce, predni noha za patu
Varianta 1 Pozice nohou: Pfedni noha drzi horni &st kruhu za patu, zadni 1
. noha zanozena do provazu o rozsahu min 160°
e Body doteku: krk, ramena, obé ruce

Varianta 2 Pozice nohou: obé nohy jsou v pozici TUCK, pokrcené 2
v kolenou, nedotykajise kruhu
Body doteku: krk, ramena, obé ruce

Varianta 3 Pozice nohou: obé nohy jsou zcela natazené v pozici PIKE, 3

vodorovné s podlghou, nedotykaji se kruhu
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Povinné prvky pro kategorii Déti, Juniofi AMATERI, AMATERI

Kod Prvek Grafické znazornéni PoZzadavky na provedeni prvki Body
AH-AD1 |KNEE ROLL Startovni pozice: sed na spodni ¢asti kruhu, na zadni ¢asti pokréené nohy,
télo je ve vzpfimené poloze, ruce drzi kruh ze stran
Dal3i podminky provedeni: 0tocka o 360°, startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny,
J\( otocky musi byt provedeny zcela dynamicky bez
1 viditelného zasekavani nebo ztraty rovnovahy
%
Varianta 1 JEDNA OTOCKA VPRED 1
Varianta 2 DVE OTOCKY VPRED 2
Varianta 3 DVE OTOCKY VZAD 3
AH-AD2 |SIMPLE Startovni pozice: choke hold, obé ruce zcela natazené drzi kruh zevnitr,
CHEST DROP nohy jsou oprené za paty za horni ¢ast kruhu
Koneéna pozice: vis na brise, ruce bez kontaktu s kruhem
Dal3i podminky provedeni: startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny, pad musi byt
’ proveden zcela dynamicky bez zavahani, faze padu musi
4 byt zFetelna
Varianta 1 2
AH-AD3 |BACKSTAR Startovni pozice: backstar v libovolném rozsahu rozstépu, ruce v libovolné
DROP pozici bez kontaktu s kruhem nebo ¢asti téla
Kone&na pozice: vis za obé pokréena kolena na spodni casti kruhu
Dal3i podminky provedeni: startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny, pad musi byt
proveden zcela dynamicky bez zavahani, ruce se nesmi
= - dotykat kruhu v Zadné &asti provedeni padu, faze padu
musi byt zfetelna
. i .
Varianta 1 3
AH-AD4 [SUPERMAN Startovni pozice: superman na vrchni casti kruhu, lano mezi nohami, obe
DROP ruce se drzi lana nad hlavou, zada jsou prohnuta, paze
zcela natazené
l Dal3i podminky provedeni: startovni pozici je nutno drzet 2 vtefiny, pad musi byt
proveden zcela dynamicky bez zavahani, faze padu musi
byt zfetelna
!
=)
Varianta 1 Kone&na pozice: vis za obé ruce na vrchni casti kruhu 2
Varianta 2 I.(oneEné pozice: f?d na spodni E'évs’ti k.ruhu za podkoleni 2
1 jamky, ruce se drzi kruhu v horni casti
Kone¢na ice: sed dni casti kruh hyzdich,
Varianta 3 one¢na pvc’mce sed na spvo n-1 casti kruhu na hyzdic 3
ruce se drzi kruhu v horni casti




