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AERIAL SPORTS AERIAL HOOP A -
Jednotlivci vSechny kategorie L M

Hodnoceni soutézni sestavy na Aerial Silks / Aerial Hoop (dale jen AS / AH) se sklada ze tfi zakladnich
Casti. Technicka hodnota, umélecka hodnota a provedeni. Hodnoceni povinnych prvkl je soucasti
technické hodnoty. Povinné prvky pro jednotlivé kategorie uvadime v samostatnych dokumentech.

Dojde-li ke shodé bodového hodnoceni soutéZicich, rozhoduje vy$si po¢et bodu za technickou hodnotu.
Dojde-li ke shodé bodového hodnoceni soutéZicich i za technickou hodnotu, rozhoduje vy$si poéet bodu
za povinné prvky.

Povinné prvky - maji az tfi stupné narocnosti provedeni, soutézici muze ziskat 1 bod za méné naro¢né
provedeni, 2 body za stfedné naro¢né provedeni a 3 body za velmi naro&né provedeni.

1) TECHNICKA HODNOTA

Vykonnostni znamka se stanovuje na zakladé pfedvedeni povinnych prvkl( a technickych aspektl
sestavy kazdého soutéziciho.

Kritéria hodnoceni technické hodnoty pro discipliny Aerial Silks a Aerial Hoop a vSechny kategorie
jednotlivell jsou uvedena prehledné v nasledujici tabulce.

Kritéria Pocet bodi

Sila 0-5

Flexibilita 0-5

Ovladani rotaci, intenzita roztoceni 0-5

Pfehmaty 0-5

Plynulost / pfechody 0-5

Celkova obtiznost prvk{ (nepovinnych) 0-5

Splhy (na kruhu vstup a vystup) 0-5

Pady a dynamika 0-5

Originalita trikt 0-5

Vydrz v prvcich 0-5

Povinné prvky 1-3 body kazdy povinny prvek (pocty a
popis povinnych prvkd jsou uvedeny
v dokumentech Povinné prvky)

SUMA MAX BODU: 50b

+ povinné prvky max 18b




Sila a vytrvalost
Technické slozky vyjadfujici fyzickou kondici soutéZiciho, ktera je zjevna dle zpUsobu provedeni.
Nemusi byt nutné zavisla na obtiznosti prvk.
Flexibilita
Pohybova schopnost vyjadiujici arovern ohebnosti soutéziciho, zejména dolnich koncetin v oblasti ky¢li,
zad a ramen (napf. provaz, rozstép, most).
Ovladani rotaci, intenzita to¢eni
Schopnost zamérné ovladat rotaci AS / AH a jeji intenzitu.
Definice rotace
1. staticky rezim kruhu - stav kdy se AS / AH protaci pouze diky viastnostem twisteru pouzitém
pro zavéSeni kruhu
2. spinovy rezim kruhu - stav kdy se AS / AH protaci za pomoci zamérné vytvorené kinetické
energie soutézicim
Prehmaty
Hodnoceni pfehmat(l vyjadfuje zpUsob provedeni sestavy bez zbyte€ného ru¢kovani. Pozitivné jsou
hodnoceny re-gripy.
Plynulost / prechody
ZplUsob provedeni sestavy, kdy jednotlivé prvky jsou na sebe plynule navazovany usmérnénym
pohybem. Hodnoti se i zplsob provedeni pfechod mezi prvky.
Celkova obtiznost prvka (nepovinnych)
Obtiznost je dana slozenim technickych €initell, kombinaci slozitosti, sily, flexibility, dynamiky.
Splh (AS) / vstup a vystup (AH)
Na AS je u Splhu hodnocen zpusob lezeni a jeho pfedvedené varianty.
Na AH je hodnocen zplsob, kterym se soutézici dostane na kruh, hodnoti se i zplsob, kterym se
soutéZici dostane z kruhu na zem.
Pady
Zameérny, kontrolovany pohyb, ktery je zahajen na horni ¢asti AS / AH, obsahuje fazi dynamického
poklesu vySkové urovné téla a je zakon&en na dolni ¢asti AS / AH
Originalita prvka a trikt
Neobvykle pouzivané prvky a triky a jejich napadité provedeni.
Vydrz v prvcich
Doba, po kterou je predvadén jednotlivy prvek. U povinnych prvkd musi byt dodrzena pfedepsana doba
vydrze. Pfechody mezi prvky a triky se nezapoditavaji do doby vydrze.

2) UMELECKA HODNOTA

Znédmka je vypoc€itana na zakladé kvality a kompozice sestavy a uméleckého dojmu. SoutéZici
mohou ziskat max. 30 bod(l za uméleckou hodnotu. Kritéria hodnoceni umélecké hodnoty pro discipliny
Aerial Silks a Aerial Hoop a vSechny kategorie jednotlivcd jsou uvedena pfehledné v nasledujici tabulce.

Kritéria Pocet bodli
Interpretace hudby 0-5
Projev 0-5
Floorwork 0-5
Vyprava (kostym, makeup, komplexnost) 0-5
Choreografie 0-5
Provedeni do hudby (€asovani) 0-5
SUMA MAX BODU: 30b
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Interpretace hudby

Zpusob podani soutézni sestavy v souladu s hudebnim doprovodem a spravné ¢asovani provedenych
prvkl. Cela sestava musi byt provedena vyhradné v délce hudebniho doprovodu, neni povoleno zahajit
nebo skoncit sestavu mimo délku hudby.

Projev

Vizualni plsobeni celkového projevu soutéziciho, ktery zahrnuje napfiklad vyraz tvare a drzeni téla.
Floorwork

Cast soutézni sestavy, ktera je pfedvadéna bez kontaktu s AS / AH. Nepovinn& mize zahrnovat riizné
tanecni styly doplnéné tvarcimi prvky nebo prvky gymnastiky ¢i akrobacie.

Vyprava (kostym, make-up, komplexnost)

Soulad a pfiméfenost kostymu a make-upu s provadénou sestavou.

Choreografie

Hodnocena je celkova skladba soutézni sestavy s ohledem na jeji Uvod a zakon&eni a vyuziti podia.
Provedeni do hudby (Casovani)

Soutézni sestava a jeji jednotlivé prvky by mély byt provedeny v souladu s hudbou, jejim rytmem a
tempem.

Srazky umélecké hodnoty Pocet bodu
Naru$eni vystoupeni zvuky -2
PouZiti rekvizity -3
Nedovoleny kostym nebo jeho ¢ast -3
Zasah dal8i osoby do vystoupeni -5
Pouziti rukavic nebo obuvi -5
SUMA MAX BODU: -17b
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Srazka z umélecké hodnoty je forma penalizace soutéziciho, ktera se hodnoti minusovymi body.
Srazky umélecké hodnoty jsou jednorazové.

Naruseni vystoupeni zvuky

Pfi vystoupeni neni dovoleno zpivani nebo mluveni &i jiny zvukovy projev.

Pouziti rekvizity

Soutéznim fadem je zakazano pouzivani rekvizit zivych i nezivych.

Nedovoleny kostym nebo jeho ¢ast

Kostym nebo jeho ¢ast neodpovida soutéznimu fadu.

Zasah dalS$i osoby do vystoupeni

SoutéZnim fadem je zakazan zasah jiné osoby do vystoupeni nebo pfitomnost jiné osoby nez
vystupujiciho.

Pouziti rukavic

Soutéznim fadem je zakazano pouzivat rukavice, obuv, jakékoliv gymnastické, baletni ¢i tanecni
Spicky, pidkoty, cvitky apod.



3) PROVEDENI

Za Spatné provedeni prvkd budou soutézicim udéleny penalizace, které se hodnoti minusovymi
body. Srazky pro discipliny Aerial Silks a Aerial Hoop a vSechny kategorie jednotlivcd jsou uvedeny
pfehledné v nasledujici tabulce.

Kritéria Pocet bodt
Jednotlivé srazky Za kazdé jednotlivé provedeni
Nedodrzeni linii -0,5
Spatné smérovani prvku -0,5
Sklouznuti ¢i ztrata rovnovahy -1
Problém s nacinim -5
Otirani rukou o kostym, télo, zem ¢i pomulcku a/nebo upravovani -2

vlasli nebo kostymu, nevhodné pohyby

Nepfedvedeni povinného prvku -3

Srazka za nedovoleny prvek (pro kategorii AH juniofi amatéfi a AH -3

amatéfi)

Jednorazové srazky Jednou za celou sestavu
Pouziti méné nez 70% Saly, nevyuziti horni ¢asti kruhu -3

Prilis ¢asté opakovani stejnych prvku -3
Nekontrolovany pad -5

Srazka -

Forma penalizace soutéziciho, ktera se hodnoti minusovymi body.

Srazky jsou rozdéleny na:

Jednotlivé — soutézici je penalizovan za kazdy pfipad chybného provedeni
Jednorazové — soutézici je penalizovan za hodnocené kritérium pouze jednou

JEDNOTLIVE SRAZKY
Nedodrzeni linii
1. Nepropnuté Spi¢ky - srazka se udéluje v pfipadé, kdy soutézici nepropne Spi¢ky nebo je vytoCi
mimo linii, ktera vede od kolene k prstim u nohy. Vyjimku tvofi prvky u kterych jsou nepropnuté
$picky nezbytné (napf. Walking man).
2. Nepropnuta kolena - srazka se udéluje v pfipadé, kdy soutézici natazenou nohu nepropne
uplné z diivodu nedostatecné sily nebo flexibility a koleno vystupuje z linie.
3. Nespravna poloha téla - srazka se udéluje v pfipadé, kdy Casti téla nejsou v pozici, ktera je
Zadouci.
Spatné smérovani prvka
Poloha soutéziciho, pfi které neni z uhlu pohledu porotce mozné vidét provedeni pfedvedeného prvku.
Sklouznuti
Nezadouci pohyb, kdy soutézici z divodu $patného Uchopu nebo S$patného provedeni prvku
nekontrolované sklouzne nebo sjede na nacini.
Ztratarovnovahy
NeZadouci pohyb, kdy sout&Zici neni schopen udrZet rovnhovahu a provést prvek kontrolované.



Problém s na€inim

Problém s Aerial Silks — nezadouci situace, kdy se soutézici nechténé zamota Casti téla nebo kostymem
do $aly nebo jinym zplsobem neni v tomto okamziku schopen plynule pokracovat v sestave.

Problém s Aerial Hoop — nezadouci situace, kdy se soutézici nechténé zachytne &asti téla nebo
kostymem o kruh a neni v tomto okamziku schopen plynule pokradovat v sestave.

Otirani rukou

Srazka se udéluje v pfipadé, kdy si soutézici v prlbéhu sestavy otira ruce o kostym, télo, zem ¢i
sportovni nagini.

Upravovani

Srazka se udéluje v pfipadé, kdy si soutézici v pribéhu sestavy upravuje vlasy, make up nebo kostym
Nevhodné pohyby

Srazka se udéluje v pfipadé, kdy soutézici v prlibéhu sestavy provede lascivni pohyb, nebo jiny pohyb,
ktery neni eticky, nebo neni v souladu s moralkou a dobrymi mravy.

Nepiredvedeni povinného prvku

Soutézici je povinen si do své soutézni sestavy vybrat povinné prvky v uréeném podctu pro kazdou
soutézni kategorii z kazdé hodnocené skupiny. Pocet predepsanych povinnych prvkl je uveden
v dokumentech Povinné prvky.

Pokud se soutézici o€ividné pokusi o dany prvek, ovsem neprovede prvek dostate¢né, bude jeho vykon
ohodnocen 0. Jestlize povinny prvek soutéZici nepfedvedl, obdrzi srazku -3 body za kazdy
nepfedvedeny prvek.

Srézka za nedovoleny prvek

Soutézicim v kategoriich ,Aerial Hoop JUNIORI AMATERI“ a ,Aerial Hoop AMATERI“ se udéluje srazka
-3 body za provedeni nasledujicich prvk( béhem soutézni sestavy (nazev prvku + kod prvku):

e Swallow AH-EF2 ve vSech variantach

e Gazelle/cocoon AH-EF3 ve vSech variantach

e Bird of paradise AH-EF5 ve vSech variantach

e Front split AH-EH6 ve vSech variantach

e Horizontal split AH-EF7 ve vSech variantach

e Heel of feet hang AH-ES 2 ve vSech variantach
e Neck hang AH-ES 3

e Back horizontal plank AH-ES 4 ve vSech variantach
e Reverse meathook AH-ES 5 ve vSech variantach
e Meathook 2 AH-ES6 ve varianté2a3

e Crocodile AH-EB4 ve vSech variantach

e  Flying russian front AH-EB5 ve v3ech variantach
e Alien split top bar AH-EB6 ve vSech variantach
e Lionsrolls AH-ED1 ve vSech variantach

e Elbow rolls AH-ED2 ve vsech variantach

e Fall from hands to hands AH-ED3 ve varianté 2
e Fall from feet hang to hox AH-ED4

JEDNORAZOVE SRAZKY ZA CELOU SESTAVU

Pouziti méné nez 70% Saly, nevyuziti horni €asti kruhu

Srazka se udéluje v pfipadé, kdy soutézici vyuzije pfi provedeni sestavy méné nez 70% celkové délky
§aly. Srazka se udéluje v pfipadé, kdy soutézici nevyuzije v sestavé horni ¢ast kruhu.

Prilis casté opakovani stejnych prvku

Srazka se udéluje v pfipadé, kdy soutézici provede jeden prvek nékolikrat, tak, ze je to rusivé a
nezadouci.

Nekontrolovany pad

Srazka se udéluje v pfipadé nekontrolovaného padu z $aly nebo z kruhu na zem.



Vsechna prava vyhrazena

Tento dokument je jak v &asti, tak v celku autorskym dilem. VeSkeré zobrazené fotografie jsou
chranény autorskym zakonem. Vyhradni prava na veskeré obsazené texty a fotografie jsou majetkem
autorského tymu ve smyslu zakona &€. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich
s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonl (autorsky zakon), ve znéni pozdéjSich novelizaci a
jejich neautorizované pouziti mize byt postizeno v souladu s vySe uvedenym zakonem a zakonem ¢.
89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. V8echna prava vyhrazena. Zadna &ast tohoto dokumentu (text,
fotografie, ani jina ¢ast dokumentu), neni-li uvedeno jinak, v celku ani v &asti nesmi byt kopirovana
nebo jinak reprodukovana bez vyslovného souhlasu autora.

ODPOVEDNOST A INFORMACE

Organizator si vyhrazuje pravo na aktualizace, zmény a Upravy bez pfedchoziho upozornéni.
Organizator nenese vuci jinym subjektim odpovédnost za pfimé i nepfimé nasledky skod, vzniklé
pouzitim ziskanych informaci.

Organizator se ziika odpovédnosti za nepresnosti Ci chyby.

Autorsky tym:
Lucie DrahotuSska

Zuzana Klokoénikova
Olga Jasinska
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